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Sammanfattning

Under aren 2014-15 genomfdrdes projektet “Kreativt aldrande. Berattarkonst och
funktionshinder” inom ramen for Kulturradets satsning pa “kultur fér dldre”. Projektets
overgripande syfte har varit att tillférséikra éldre mdnniskor en egen rést med hjélp av
berdttarkonsten i deras vardagliga berdttande och implementera nya redskap for éndamdlet
ivard och dldreomsorg. Med detta syfte har arbetet baserats pa tre olika typer av delprojekt
for att ta vara pa aldre manniskors egna resurser och berattande som en grund for
metodutveckling inom vard och omsorg. Att tillférsakra dldre manniskor en egen rost ar
grundlaggande for att framja dldre manniskors delaktighet i kulturlivet.

Satsningen pa “kultur for aldre” uppmanar till storre systematik, 6kad samverkan och héjd
kvalitet hos kulturinsatserna inom dldreomradet. For att ta oss an dessa utmaningar har en
modell for narrativ vard och omsorg utvecklats som ett sammanhallande ramverk och
tillampats for att vidareutveckla narrativ praxis i samverkan mellan yrkesutévande,
konstnarligt och vetenskapligt arbete. En utgangspunkt for tillampningen av modellen &r att
alla kan delta i berattande och att berattande mobiliserar varje manniskas egna resurser.

Arbetet har baserats pa tre olika typer av delprojekt som har vidgat mojligheterna att
observera och fa kunskap berattandets variationsrika uttryck och funktioner i dldreomsorgen
saval i vardagliga som i arrangerade situationer. Den framtagna modellen med dess
kombinerade typer av redskap visade sig ocksa vara effektiv for att synliggdéra de manga
skiftande metoder i omsorgsarbetet som har en tendens att enbart baseras pa enskilda
personers intentioner och da forbli osynliga.

Filmskapande i varierande former har varit en viktig resurs under hela projektet.
Framstallningen av tretton kortfilmer inom ramen for de olika delprojektet ar ett resultat i
sig. Filmarbetet har haft flera olika funktioner. Férarbetet med filmerna har varit en
etablerad del av arbetet med berattande i olika medier. Filmarbetet har involverad bade
personal och brukare. Vid tva dldreboenden har filmarbetet bidragit till att dldre kvinnor och
man kunnat gestalta sina identiteter i gemenskap dar de numer lever sina liv. Inom samtliga
verksamheter som har ingatt i projektet har enskilda brukare med hjalp av filmarbetet
erbjudits vidgade mdjligheter att fa framtrada och gestalta bilder av sig sjalva. | filmen har de
fatt ett nytt medium for att se sig sjalva och andra.

Redan infor starten av projektet har ambitionen varit att i en férlangning sprida och
implementera de nya redskap for god narrativ praxis som har utvecklats under
genomforandet av projektet. | en tidig fas av arbetet skapade vi darfor webbsidan Narrativ
vdrd och omsorg som bade skulle gora det mojligt att folja och att diskutera projektets
genomfdrande via en blogg med inlagg fran projektets samverkande aktérer.! Som en
uppfoéljning av projektet initierades arbetet med en metodbok i narrativ vard och omsorg for
att erbjuda ett laromedel som kan anvandas saval i fortbildningar som inom vard och
omsorgsutbildningar.

1Se webbsidan: https://narrativomvardnad.wordpress.com/



https://narrativomvardnad.wordpress.com/

Bakgrund och problemomrade

| slutet av 2013 beviljades forskningsforetaget Narrativ Etnografi medel for att genomfora
projektet “Kreativt aldrande. Berattarkonst och funktionshinder” inom ramen for
Kulturradets satsning pa “kultur for dldre”. Det 6vergripande syftet med projektet, som har
genomforts under tva ar (2014-15), var att tillférsdkra éldre mdnniskor en egen rést med
hjélp av berdttarkonsten i deras vardagliga berdttande och implementera nya redskap fér
dndamdlet i vard och dldreomsorg. Med detta syfte har tre olika typer av delprojekt
genomforts for att ta vara pa dldre manniskors egna resurser och berdttande som en grund
for metodutveckling inom vard och omsorg. Att tillforsakra aldre manniskor en egen rost ar
grundlaggande for att framja dldre manniskors delaktighet i kulturlivet.

Ordet rost kan ges flera inneborder. Forst tanker vi kanske pa den rost vi kan hora, den
ljudande rosten som ar personlig och igenkdnnbar. Men i projektet har ordet rost i forsta
hand syftat pa berattarrosten som ar varje manniskas redskap for att uttrycka vem hen ar
eller vill vara. En utgangspunkt for projektet ar att alla kan beratta, men att beradttande ar
langt ifran villkorslost. | dldreomsorgen ar det inte ovanligt att en dldre person kan ha en
funktionsnedsattning som gor det svart eller omaijligt att pa egen hand framfora
sammanhangande berattelser. Det ar darfor angelaget att personal i dldreomsorg bade
tillagnar sig en vid forstaelse av berdttande som sadant och utvecklar sin formaga att
samspela kring berdttande for att inte riskera att beréva enskilda manniskor deras egen rost.

Satsningen pa “kultur for aldre” uppmanar till storre systematik, 6kad samverkan och héjd
kvalitet hos kulturinsatserna inom dldreomradet. For att ta oss an dessa utmaningar har jag
utvecklat en modell for narrativ vard och omsorg, som jag ska aterkomma till. Modellen
fungerar som ett sammanhallande ramverk for att utveckla nya redskap i samverkan med de
yrkesutovare som ska anvanda redskapen. Samverkan i ordets starka mening ar en grund for
modellen. En ambition i hela projektet har varit att genom samverkan skapa 6msesidiga
utbytesprocesser mellan yrkespraktik, konstnarligt och vetenskapligt arbete.

Berattarkonst och funktionshinder

Ocksa projektets inriktning pa berattarkonst och funktionshinder kan behoéva ett
klargérande. Berattarkonst associeras kanske oftast med litteratur och andra former av
professionellt berdttande. | projektet anvands emellertid berattarkonst i en vidare mening
och syftar pa berattarkonsten i vardagligt berdttande. Ordet funktionshinder syftar i det har
sammanhanget pa hinder orsakade av yttre omstandigheter som till exempel franvaron av
lyssnare och en bristfallig narrativ praxis i vard och omsorg. Med den utgangspunkten har vi
inriktat pa projektet pa fragor om hur aktiva lyssnare kan géras mer tillgangliga i vard och
omsorg. For det andamalet har vi inlett olika delprojekt med att diskutera grundlaggande
fragor om vad som kannetecknar berattelser och berattande med fokus pa narrativ praxis,
det vill séga hur man forhaller sig till berattelser och berdttande i de verksamheter som har
ingatt i projektet.



Vi har anvant den tekniska termer narrativ for att beteckna berattelse i ordets starka
mening. Pa svenska kan ju ordet beratta ha den enklare betydelsen att “tala om”, medan
ordet narrativ som substantiv och adjektiv syftar pa en markerad form av framstéllning som
skiljer ut sig fran annat tal. Utan att kanske fasta stor uppmarksamhet vid berattande lagger
vi i regel marke till att en berattelse utloses i ett samtal och framtrader som en speciell form
av kommunikation med foljden att vi som lyssnare forhaller oss till den roll berattaren intar.
Hur lyssnare och berattare forhaller sig till varandra varierar forstas. Men en poang har ar
konstaterandet att berdttande formas mellan manniskor och goér berattande till en mycket
social handling. Beradttande sker i samspel, vare sig lyssnare sitter tysta eller da de faller in i
berattandet och kanske ger det en ny riktning.

Berattelser kannetecknas ocksa av att de binder ihop handelser pa ett for berattaren
meningsfullt satt utan att nodvandigtvis behdva sammanfalla med ett faktiskt yttre
handelseférlopp som aterges. Vi stéller inte bara frdgan om vad som berattas. Lika viktigt
eller ibland viktigare ar fragan om hur nagon berattar. | projektet har vi riktat fragan "hur?”
bade till andra och oss sjalva for att synliggdra hur det gar till da vi med berattande skapar
sammanhang och mening. En annan viktig aspekt av inriktningen pa berattande, inte minst i
dldreomsorg, har varit att synliggdra berattande som en kunskapsform. Nagon battre form
for att formedla kunskap om det manskliga @n just genom att beratta, gar knappast att tanka
sig.

Vi har ocksa uppmarksammat det faktum att berattande for oss alla ar ett viktigt redskap for
att hantera och omvandla erfarenheter. Sa sker alltid, men blir sarskilt patagligt da nagot
omskakande intraffar i livet. Vi har diskuterat det dubbla forhallandet mellan berattande och
erfarenheter. Vi avbildar inte erfarenheter da vi berattar om dem. Vi valjer ofta ut en sarskilt
pregnant erfarenhet bland manga mojliga och berattar pa ett personligt satt som ger
erfarenheten sin speciella innebérd for oss sjalva eller andra. Berdttandet kan darigenom i
sin tur bli en grund for nya erfarenheter. Detta forhallande synliggor att berattande ar ett
satt for varje manniska att ta sina egna resurser i ansprak. En viktig grund for projektet om
berattarkonst och funktionshinder har varit att i samverkan analysera vad berattande gor,
hur berattande kan bli ett redskap for varje manniska att i métet med vard och omsorg fa
vara den hen ar eller vill vara.

Projektets organisation

Med syfte att utveckla nya redskap for narrativ praxis i dldreomsorgen baserades projektarbetet pa
samverkan mellan yrkespraktik, konstnarligt och vetenskapligt arbete. Foljande aktorer har
medverkat.

e Projektledning: Georg Drakos, docent i Etnologi, forskningsforetaget Narrativ
Etnografi, www.narrativ-etnografi.se

e Konstnarligt ansvar for produktion av film och animation: Stanislaw Przybylski,
www.elderly-elevated.com/

e Flersprakighetsstrateg: FD Helena Bani-Shoraka, Forskningsforetaget Bani Interlingua,
http://baniinterlingua.com/
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e Personalgrupper inom omsorg i Ekeré kommun och Guldbréllopshemmet, Temabo
AB; personal vid dldreboendet Persikan och Birger Jarl, Kavat Vard som medverkat i
workshops.

Vetenskaplig referensgrupp
Nedanstaende referensgrupp har vid tva seminarier under projektets genomforande gett
viktiga bidrag genom att kritiskt granska tillampade metoder och perspektiv.

e FD Helena Bani-Shoraka, Forskningsforetaget Bani Interlingua; professor Karin
Becker, Stockholms universitet; docent Maria Backman, Stockholms universitet;
projektledare Diana Chafik, Upplandsmuseet; FD Jonas Engman, arkivchef, Nordiska
museet; professor Lars-Christer Hydén, Centrum fér demensforskning; professor
Barbro Klein, Swedish Collegium for Advanced Study (SCAS); samt projektledare
Maria Montefusco, Nordens Valfardscenter.

Tre typer av delprojekt med skilda forutsattningar

Med avsikt utformade vi tre olika typer av delprojekt for att fa kunskap om varierande
forutsattningar for att genomfora projektets dvergripande syfte om att tillférsdkra dldre en
egen rést med hjdlp av berdttarkonst i deras vardagliga berdttande och att implementera
nya redskap fér éndamdlet i vard och dldreomsorg. Delprojekten har genomférts inom olika
omsorgsverksamheter i Ekeré kommun och i dldreomsorg som drivs av Temabo AB
respektive Kavat Vard.

1. Kollegialt utbyte i Eker6

| Ekeré kommun hakade vi pa ett utvecklingsprojekt som redan pagick i kommunen kring
kollegialt utbyte. Detta innebar for projektets del att flera verksamheter an dldreomsorg
inkluderades. Férutom Aldreboendet Ekgarden och dagverksamheten Ekdungen ingick Ekerd
bibliotek, personlig assistansverksamhet, gruppboenden och Ekero dagliga verksamheter.
Knappast dverraskande var berattande en central form for kommunikation pa alla omraden
inom omsorgen. Att samla deltagare fran de olika verksamheterna majliggjorde utbyten
mellan arbetsmetoder som delvis skilde sig at beroende pa verksamheternas olika
malgrupper. Men skiljaktigheterna mellan olika former av narrativ praxis kunde ocksa
héarledas till olika forhallningssatt, skilda regelverk och arbetets varierande
organisationsformer.

Under det forsta arets pilotprojekt utvecklade vi formerna for projektarbetet och den modell
for narrativ vard och omsorg som jag ska aterkomma till. Férutom gemensamma
projektmoten med personal fran flera olika verksamheter genomfordes insatser i enskilda
verksamheter delvis genom samverkan mellan deltagare fran skilda verksamheter. Dessa och
andra insatser videofilmades. Det inspelade materialet anvandes som underlag for analyser i
samverkan mellan utdvare av de olika professioner som ingick i projektet. Under hela
projektet medverkade Stanislaw Przybylski Linder i sin roll som filmskapare och animatér.



Ett viktigt bidrag till pilotprojektets resultat var den gemensamma framstallningen av
musikvideon ”Jag gillar dig”.> Under projektets gang fédddes idén om att framstélla en
gemensam musikvideo dar brukare fran de olika verksamheterna kunde medverka och bidra
pa olika satt. Bakgrunden var att en av musikterapeuten Karin Renbergs brukare, en ung
man med autism och kognitiva nedsattningar kommit till dagcentret och spontant sagt till
henne: ”Jag gillar dig”. Karin replikerade med fragan om vad det ar som gor att man gillar
nagon och snart var en kreativ dialog igang som bade resulterade i en vers som blev till tva
och som Karin ocksa utvecklade musikaliskt till en Iat.

| projektet hade Karin och Katrin Sahl vid dagcentret for unga arbetstagare besokt
dagverksamheten Ekdungen for pensiondarer med demens och haft ett lyckat samkvam dar
kring sang och musik. Alla som ville fick prova pa olika rytminstrument. Vid en andra
sammankomst introducerades laten ”Jag gillar dig”, varvid de aldre fick medverka till att
dikta vidare och sjunga den utvidgade laten tillsammans. Parallellt malades i sockerlag till
den inspelade laten som inspiration med en deltagare vid dagcentret. Dartill skapade
kulturpedagogen Katrin Rosemaysdotter tillsammans med sina unga arbetstagare en
skuggteater med samma lat som inspiration. Stanislaw ledde arbetet med att redigera den
gemensamma filmen.

Pilotprojektet resulterade i programmet “Redskap for narrativomvardnad” som
genomférdes under 2015. Programmet omfattade fem gemensamma mdten med
projektgruppen som delvis hade fatt nya medlemmar. Ytterligare fem aktiviteter i ordinarie
verksamheter var schemalagda. Programmet byggde pa modellen foér narrativ vard och
omsorg, som under detta andra ar kunde tillampas pa ett mer systematiskt satt an under
forsta arets pilotprojekt. Nu medverkade Katrin Rosemaysdotter med sina unga arbetstagare
med forestallningen “Sagan om de tre syskonen” som de bade framforde vid Ekdungens
dagverksamhet och vid Ekgardens dldreboende. Sagan som de sjalva diktat och framstallt
rekvisita till blev mycket uppskattad av saval den aldre publiken som av de unga aktérerna
sjalva. Inte minst skapade umgéanget efter forestallningen ett utbyte av ett nytt slag, fritt fran
de roller som ar bundna till yrken och alder, som vi annars har svart att frigéra oss fran.

Ocksa nu fanns en idé om att framstalla en gemensam film som baserades pa utbytet mellan
olika verksamheter. Tanken var att ett gemensamt tema, "Nar jag var liten...” skulle kunna
inspirera till skilda deltagares berdttande som kunde redigeras till en gemensam film i flera
delar. Temat bibeholls, men vi valde att redigera de olika berattelserna som sjalvstandiga
bidrag. For de filmer av olika slag, som har producerats inom ramen for projektet, har
Stanislaw Przybylski Linder haft den centrala rollen. Men i de filmer som framstalldes har
huvudrollsinnehavarna och personal med varierande professioner ocksa varit viktiga
medaktorer.

Arbetet resulterade i fyra kortfilmer. Den forsta filmen handlade om Emanuel, den yngre
man som tillsammans med sin musikterapeut hade initierat forsta verserna till [aten ”Jag
gillar dig”. Han berattade nu for sin terapeut om sin barndom och bidrog dessutom med

2 Samtliga 13 framstallda filmer i projektet har dverférts till DVD och éverlamnats till medverkande och
narstaende.



egna teckningar och bilder. En liknande arbetsmetod tillampades vid framstallningen av en
film om Lisas barndom. En skillnad var att hon inte ville ldsa in sin berattelse som fanns i
utskrift med sin egen rost. Lisa som hon heter ndjde sig med de bilder Stanislaw hade hittat
pa natet och avstod fran att gora egna. Istéllet laste Stanislaw den nedtecknade berattelse
som Lisa framfort muntligt for Karin, som ocksa ar Lisas terapeut.

En tredje film baserades pa en beréattelse framférd av Eduardo som kommit till Sverige som
ensamt flyktingbarn. Bibliotekarien Agneta Runkvist hade traffat honom en dag da hans
gymnasieklass var pa besok i biblioteket. Sa blev Eduardo ocksa en del av filmprojektet. Han
skrev sin berattelse pa spanska. Med en oversatt version som underlag gjorde Stanislaw en
filmskiss, som Eduardo sjalv kompletterade med sina egna familjebilder. En fjarde film om
barndom baserades pa en berattelse som framférdes av en medelalders man, Janne, som
rakat ut for en hjarnskada och som en féljd har talsvarigheter. Berattelsen framfordes under
ett samtal mellan honom och Elisabeth Hjertén, som ar hans personliga assistent.

Aven om berittelserna bakom de framstéllda kortfilmerna framférdes av personer med den
egna terapeuten, assistenten eller en bibliotekarie som mottagare, var det kollegiala utbytet
under arbetets gang av betydelse. Manga exempel pa spontant berattande i vardagliga
situationer fungerade ocksa som underlag for diskussion kring de olika typer av redskap som
kunde knytas till projektdeltagarnas narrativa praxis i deras gemensamma eller skilda
professioner.

2. Fokus pa demens och psykisk hélsa vid Guldbréllopshemmet.

Ett andra delprojekt genomférdes vid Guldbrollopshemmet som é&r ett vard- och
omsorgsboende pa Sodermalm i Stockholm och som drivs pa entreprenad av Temabo AB pa
uppdrag av Sodermalms stadsdelsforvaltning. Projektdeltagarna rekryterades av ledningen
for att representera en tvarprofessionell arbetsgrupp bestdende av medarbetare med olika
yrkesbakgrund och kompetenser. Fran borjan fanns en uttalad ambition att vidareutveckla
redskap for berattande och kommunikation i omsorgen som riktas till personer med
demenssjukdomar.

En typ av forhallningssatt som ganska omgaende kom till uttryck i projektgruppens
diskussioner rérde personalens anslutande respektive avledande strategier i
kommunikationen med boende som led av demenssjukdomar. Personalen uppvisade en stor
och insiktsfull kanslighet nar det gallde att vara narvarande i de aldres beradttande oavsett
om det 6verensstamde med faktiska forhallanden eller ej. De beréattarsituationer som
personalen involverades i var emellanat konfliktfyllda. Konflikter uppstod bland annat som
en foljd av att dldre personer med demens ibland hade en tendens att aterkomma till nagot
smartsamt som personalen vill befria dem fran att fastna i. | sddana fall tillimpade de en rad
avledande strategier. Ibland kunde de handla om att dndra den kanslomassiga
forutsattningen for ett samtal genom att anldgga en avledande lekfull ram kring ett
meningsutbyte som annars riskerade att bara bli plagsamt for personen ifraga.

| hogre grad an i Ekerd inriktades delprojektet kring fragor om narrativ praxis vid
funktionsnedsattningar som har konsekvenser for berdttande. Men gemensamt for hela
projektet var att fokusera pa forhallningssatt kring berdttande oavsett



funktionsnedsattningar men motverka att dldre hindras att delta i berattande. Det senare ar
latt hant da en person inte kan beréatta sjalvstandigt utan ar helt beroende av en
utomstaende persons formaga att samspela kring berattande och ibland anvanda andra
uttrycksmedel en det talade ordet. En larorik illustration bidrog Elisabeth Mbengay till. Hon
hade kant en boende med namnet Nils sedan lange.

Fran Nils kom bara ett enstaka ord nagon gang, vilket inte betydde att han saknade formaga
att kommunicera med personer i sin omgivning. Men om ingen gjorde ett aktiv férsok kunde
han latt sjunka in i en varld helt for sig sjalv. Vid det har tillfallet foljde jag med Elisabeth
under en kaffestund med Nils och videofilmade en kort sekvens for att vi med inspelningen
som underlag i det efterféljande projektmotet skulle kunna analysera kommunikationen
mellan Nils och Elisabeth. | korthet fick vi bevittna hur Elisabeth skapade en lekfull situation
bara med hjalp av kaffet och kakorna. Darefter iscensatte hon ett handelseforlopp
tillsammans med Nils och med hjalp av slangkyssar, nagot som Nils blev glatt upprymd av.

Eftersom Nils uppfattar tal sa kunde Elisabeth leda leken verbalt. Samtidigt visade hon med
gester hur Nils kunde skicka en slangkyss till en kollega som vantade utanfor kafferummet.
Projektet lyckades efter ett antal férsok och resulterade i att Nils bade agerade for att skicka
en kyss och med en gest mot sitt hjarta senare ta emot den kyss han fick av kvinnan som
vantade utanfor kafferummet. Det lekfulla handelseforloppet tog form av en beréttelse med
en delvis ordl6s intrig som fick sin upplosning och hos Nils ett brett och mycket glatt leende
som resultat. Leken som tog formen av en omsorgsintrig, det vill sdga flera pa varandra
foljande handlingssekvenser i omsorgen med ett visst syfte, var en av de metoder kring
berdttande som vi arbetade vidare med under det kommande aret.

Som en del av pilotprojektet arbetade Stanislaw med fyra kortfilmer i samverkan med
boende och personal. | filmen ”Elvis och jag” tog Stanislaw fasta pa det faktum att
berattande langt ifran alltid handlar om sammanhéangande och fullstdndiga berattelser. Nar
han besokte Gunvie som ar filmens huvudrollsinnehavare tillsammans med hennes
kontaktperson var inte sadant berattande det mest framtradande. Filmen aterger
stamningar och associationer. De animerade inslagen ar uppbyggda pa bilder och en tavla i
Gunvies lagenhet. Allt till hennes favoritmusik med Elvis Presley.

| filmen ”"Varnamotésen” har operasangerskan Majottie Cederlof med rotter i smaldndska
Varnamo huvudrollen. Hennes lagenhet med piano, noter, sparade pressklipp och en dldre
inspelning, ar tillsammans med hennes egna kommentarer filmens viktigaste underlag. Allt
detta har utnyttjats for att aterskapa den beréattelse hon sjalv kunde kdnna igen sig i och
uppskatta vid premiarvisningen pa Guldbrollopshemmet. Sandra Blomqvist som var
kontaktperson och Gunilla Rydén som &r temacoach deltog i arbetet.

En tredje film "Om Alice” handlar om framtrddanden i flera bemarkelser. Alice hade som
vi alla i hela livet framtratt infér andra i skiftande vardagliga moten. Men filmen visar
ocksa se vad som hinder da tva clowner framtrader pa Guldbrollopshemmet en
eftermiddag och gor Alice till en medaktor. Filmen fangar ocksa en musikstund da Alice
kliver in jazzens virld och blir ett med musiken. Annikki Aslund som var Alice
kontaktperson medverkade vid inspelningarna.



Den fjarde filmen som gjordes under pilotprojektet fick titeln "Kostersemester” och med
Nils, som jag nyss berattat om. Men den har gangen var hans tidigare berattelse i form av
ett fotoalbum underlaget till Stanislaws samtal med honom och Elisabeth. I likhet med
Nils har manga i hans generation fotoalbum med bilder ordnade pa ett satt som idag
bland yngre vanligen motsvaras av personliga facebook-sidor eller bildberattelser i
andra sociala medier. [ fotoalbum bildar fotografiernas placeringar berattelser. Ofta som
i Nils fotoalbum finns vélformulerade tidigare nedtecknade berattelser i ord, under och
mellan fotografierna, pa ett satt som gor att ord och bild talar till varandra.

I likhet med arbetet i Eker6 resulterade pilotprojektet vid Guldbrollopshemmet i ett program
som omfattade saval gemensamma projektmoten och aktiviteter i den ordinarie
verksamheten. Vi fick dock inte mojlighet att starta andra arets projekt som planerat i borjan
av 2015 och blev darfér nodgade att komprimera genomforandet av den andra omgangen av
projektet nagot. Resultatet blev dnda tillfredstadllande tack vare en aktiv projektgrupp.

Vi hade ocksa ambitionen att vidareutveckla formen for samarbetet kring filmskapande med
malet engagera hela gruppen i arbetet genom att bilda ett “filmteam”. | ambitionen lag
ocksa att inte stanna vid det enkla, de personer som var latt att kommunicera med utan
gdrna ta syftet om att tillférsakra alla en egen rost ad notam, genom att inte vaja for
svarigheter och dilemman som uppstar till foljd av sjukdomar och psykiska besvar. Ett par
inspelade intervjuer gjordes med en kvinna som under en stor del av sitt liv behandlats for
psykiska sjukdomar. Vid samtalen var hon inne i en god period, vilket gjorde att hon kunde
beratta om hur det var nar hon f6ll in i depressioner. En annan typ av dokumentation gjorde
Stanislaw med Ninnie Svensson som ar kontaktperson for en kvinna med franskt ursprung
och som heter Elisabeth.

Stanislaw féljde Ninnie under tre timmar en eftermiddag och fick ett lika omfattande
videoinspelat underlag som vi kunde analysera i projektgruppen. Inspelningen gav manga
exempel pa hur samspelet mellan boende och personal sker i det tysta, men forutsatter
personalens fortrogenhet med den boendes behov och intentioner. Fast inget stort
intraffade under eftermiddagen uppenbarades ett vaxelspel mellan Ninnies och Elisabeths
delvis olika intentioner och handlingar som kunde ta berattandets form. De redigerade
filmsekvenserna fick helt enkel titeln “Elisabeth och Ninnies eftermiddag”, men kan sakert
redigeras pa flera varierande satt for att anvandas som pedagogiskt redskap i
omsorgsarbetet.

3. Arrangerade berattarsituationer och filmskapande

| den tredje typen av delprojekt har arbetet med filmskapande baserats pa aldres kollektiva
medverkan i tva dldreboenden. Arbetet startade pa dldreboende Persikan som riktar sig till
persisktalande. Huvudintresset i delprojektet rorde fragor om de boendes mojligheter att
gestalta sina egna kulturella identiteter i gemenskap pa den plats dar de lever. Pa Persikan
bor 36 dldre (6ver 65 ar) med det gemensamma att de talar persiska, ar uppvaxta i Iran och
flyttat till Sverige i vuxen alder. Verksamheten drivs av Kavat vard och &r en sa kallad enskild
verksamhet. Kommuner och stadsdelar i Stockholm kdper vard och omsorgsplatser pa
Persikan for aldre med iransk bakgrund som ar i behov av vard och omsorg dygnet runt.
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Den tilltagande mangkulturen i det svenska samhallet staller dessutom krav pa flersprakighet
och insikter om kultur i vidare mening. Vi ville undvika att reproducera stereotyper om att
manniskor med ett gemensamt sprak som kommit fran ett och samma land delar kulturell
tillhorighet i alla avseenden. Mer missvisande kunde en sadan stereotypisering inte bli
betraffande manniskor som i det har fallet immigrerat eller flytt till Sverige fran Iran. Detta
hindrade inte att delprojektet var inriktat pa de boendes majligheter att gestalta sina egna
kulturella identiteter i gemenskap.

Fyra dldre kvinnor deltog i projektgruppen. Dessutom medverkade ur personalen Attossa
Esfandiari vid sammankomsterna. Hennes medverkan tillsammans med var
flersprakighetsstrateg Helena Bani-Shoraka var en forutsattning eftersom de fyra aldre
kvinnorna inte talade svenska annat an i mycket begransad omfattning. Vid ett antal moten
som blev mycket uppskattade fordes samtal som blev underlaget till den animerade filmen
”Grytan”, som nu kan ses av alla pa dldreboendets hemsida.?

Samtalen inleddes lite trevande, men ganska snart hittade vi ett tema som var valbekant for
alla, namligen mat, matlagning och maltider. Samtidigt visade sig @mnet inte vara
begrdansande utan stimulerade till utvikningar som formade fyra mycket individuella
berattelser om vars och ens egen livshistoria. Utan tvekan stimulerades ocksa samtalen av
att vi blev bjudna pa vallagad persisk mat vid varje sammankomst. Sa fort vi hade enats om
filmens gemensamma tema gjorde vi en preliminar plan fér de olika sammankomsterna.

Tidigt formulerades ett manus som byggde pa de olika moment som tillagning av en
bestamd gryta innehaller. Med férdel var manuskriptet till synes avgransat men hindrade
inte varje deltagare att gora de utvikningar som gjorde samtalen mycket personliga och
innehallsrika. En avsikt var att ge deltagarna mojlighet att direkt medverka i arbetet med
animeringar. Men detta skulle ha kravt mer tid dn vad som rymdes i projektet. Istdllet gjorde
Stanislaw animeringar med ett datorprogram, som han visade upp for de medverkande och
korrigerade vid behov till ex utformningen av berattelsernas bildmassiga gestaltning.

| slutet av projektet genomférdes en workshop tillsammans med en storre grupp ur
personalen med syfte att beratta om projektet och diskutera en rad fragor om hur
berattande och traditioner av skilda slag kan tas tillvara i vardagen. Ett syfte med samtalen
var att fa inblickar i den dagliga verksamheten. Ett annat var att fa mojlighet att diskutera
projektets genomforande med personalen. Vi fick bekraftat att projektet hade tagits emot
mycket val av de medverkande damerna. Saval de arrangerade sammankomsterna under
projektets gang som visningen av den fardiga filmen vid firandet av det iranska nyaret
norouz bekraftade detta.

Ledningen for Kavat Vard erbjod oss att genomfora ett liknade filmprojekt vid nagot av de
ovriga boenden som foretaget driver. Efter en tids 6vervaganden och ett studiebesdk pa
dldreboendet Birger Jarl kunde vi starta ett nytt projekt dar. Det som sarskilt fangade vart
intresse var herrklubben "Gubbréra” som huserade dar. Till skillnad fran de fyra
persisktalande damerna skulle vi nu fa mota ett tiotal svensktalande dldre man, som
uppenbarligen valt en for man igenkdannbar form for umgange. | likhet med delprojektet pa

3 Se filmen p& webbsidan http://www.kavatvard.se/?p=22257
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persikan genomfordes en workshop med en grupp ur personalen, ocksa héar for att informera
om projektet och for att fa inblickar i den dagliga verksamheten. Ett fokus var att diskutera
betydelsen av organisera intressegrupper bland de boende och anhdrigas medverkan.

Eftersom herrklubben redan var etablerad blev vart upplagg av arbetet med en gemensam
film annorlunda déar @n vad som varit fallet pa Persikan. Jag och Stanislaw blev inbjudna att
delta i herrklubbens sammankomster. Vi ville sa lite som mojligt stéra den form av umgange
de hade utvecklat under ett par ars tid. Detta gjorde att filmarbetet i herrklubben snarast
fick formen av dokumentarfilm. Var dnskan om att sa lite som mojligt paverka herrklubbens
sammankomster underlattades av dess starkt ritualiserade umgangesform.

Varje mote agde rum pa samma tid och plats varje vecka och varade 45 minuter. Umganget
dgde rum over ett kaffebord som férutom kaffe innehdll citron och whisky. Férutom
fortaringens fasta meny foljde det 6vriga upplagget en aterkommande ordning. Umganget
startade med kaffe, ran och skalande, dock utan att vara tvingande. En anhdrig hade atagit
sig att leda sammankomsterna och inledde med att servera whisky och darfor starta samtal
och berattande kring till exempel erfarenheter fran deltagarnas tidigare yrkesliv. Vid ungefar
samma tidpunkt varje gang fortsatte den anhorige, som alla visade stor uppskattning, med
fragesport kring forberedda fragor, vars svar avgjordes med hjalp av ett facit. Nar
umgangestiden narmade sig 45 minuter rundade den anhorige av fragesporten varvid
umganget upplostes.

Nar filmarbetet ndarmades sig sitt slut visades resultatet fér medlemmarna i herrklubben
tillsammans med andra boenden och personal. Nagra framférda synpunkter resulterade i
smarre korrigeringar och som sedan lade grunden till den slutgiltiga versionen som nu kan
ses pa dldreboendets hemsida.? | likhet med filmarbetet vid dldreboendet Persikan rérde
vart huvudintresse fragor om de boendes mojligheter att gestalta sina egna kulturella
identiteter i gemenskap pa den plats dar de lever. En medveten satsning pa att involvera
anhoriga bidrog ocksa till att herrklubben kunde bli nagot i sig utan att vara en del av det
professionella omsorgsarbetet.

Modellen for narrativ vard och omsorg

Behovet av att utveckla narrativ praxis ror inte bara dldreomsorgen. Det ar ett behov som
lika val kan identifieras i manga andra valfardsprofessioner. Men det som satsningen pa
"kultur for aldre” faster uppmarksamheten vid ar att den vaxande befolkningen medfor att
alltfler behover stod for att kunna fortsatta ett kreativt liv och vara delaktiga i kulturlivet. |
detta avseende ar ett eget berattande en grundlaggande resurs. En dalig narrativ praxis kan
hindra manniskor att komma till tals. En god narrativ praxis kan daremot mobilisera
manniskors egna resurser. For det dndamalet har vi tillampat en modell for narrativ vard och
omsorg. Som namnts inledningsvis syftar modellen till att utveckla nya redskap for narrativ
praxis i samverkan med den personal som ska anvanda redskapen. Det ar just genom att
basera tillampningen av modellen pa samverkan i ordets starka mening som en viktig grund

4 Se filmen pa webbsidan https://vimeo.com/147507475
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for fornyelse i arbetet skapas. Samverkan har i projektet skett mellan yrkesutévning,
konstnarligt och vetenskapligt arbete pa ett satt som bade har synliggjort forhallningssatt
och vidareutvecklat dem. Flera aktérer kan med férdel involveras i samverkan, till exempel
intresseorganisation pa dldreomradet.

Modellen &r sig inte teoretisk men fungerar som ett sammanhallande ramverk for de otaliga
redskap som tillampas i praktiken for att gora det mojligt for manniskor som behdver stod
att delta i berattande. Men pa ett mer allmant plan har tillampningen av modellen tre
principiella utgangspunkter. En utgangspunkt ar att alla kan beratta fast manga kan behdva
mer eller mindre stdd av utomstaende. Den utgangspunkten faster uppmarksamheten vid
betydelsen av att aktiva lyssnare finns tillgangliga da en person behdéver stod for att kunna
delta i berattande. En annan utgangpunkt ar att berdttande ar en aktiv handling som med
nodvandighet mobiliserar berattarens egna resurser. En tredje utgangspunkt, slutligen, ar att
berattande med fordel kan tas tillvara som grund for metodutveckling. Detta ar vad som hela
projektet demonstrerar.

Fyra kombinerade typer av redskap

Modellen bestar alltsa inte av redskapen i sig, utan grupperar dem i form av fyra typer av
redskap. Att gruppera dem pa det sattet har underlattat 6verblicken och gett perspektiv pa
enskilda situationer. De fyra typerna av redskap ror 1) metoder for att lyssna och samspela
kring berattande, 2) metoder for att delta i och observera berattande, 3) Metoder for att fa
uttrycka sig fritt samt 4) metoder for att fa framtrada och gestalta. | praktiken kombineras
dessa metoder. De fyra typerna av redskap kan i korthet beskrivas sa har:

1. Metoder for att lyssna och samspela syftar till att gora oss till mer medvetna och aktiva
lyssnare. Av sarskild betydelse i ssammanhanget ar att problematisera de normativa
forestallningar som till exempel utgar fran att “riktiga” berattelser ska vara
sammanhangande och fullstandiga. Vi maste vidga perspektivet pa berattande for att inte
berdva dem, som inte kan leva upp till normen, en berattarrést. Med hjdlp av metoderna att
lyssna och samspela kring berattande kan vi bli battre pa att kommunicera.

2. Metoder for att delta och observera anvands for att analysera berattande i de levande
sammanhang som det ingar i med avseende pa den vav av sociala, kulturella och materiella
omstandigheter som omger beradttande. Metoderna innebar att delta i manniskors
vardagsliv och observera vad som dar sker. Att delta i och observera berattande ar ett satt
att fordjupa kunskapen om hur enskilda personer forhaller sig till ndrvarande och
franvarande roster i sin omvarld.

3. Metoder for att fa uttrycka sig fritt faster uppmarksamheten vid betydelsen av att fa
uttrycka sig fritt med varje medel. Muntligt berattande ar centralt i manga situationer. Men
vi kompletterar orden med andra kreativa uttrycksmedel som malning, musik, film och inte
minst genom att ta vara pa kroppens outtomliga mojligheter att bara fram budskap. Att géra
det mojligt for andra att uttrycka sig fritt stdller metoderna for att lyssna och samspela pa sin
spets.

4. Metoderna for att fa framtrada och gestalta har som utgangspunkt att allt berattande
innebar att gestalta ndgot. | vardagligt tal ger vi berattelser en speciell form som bade kan
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forhalla sig till vdalkdnda genrer och hogst personliga uttryck. De egna uttrycken formar den
egna berattarrdsten och staller i sin tur krav pa den utomstdendes férmaga att lyssna och
samspela. Vi anvander filmskapande, animation och andra konstformer for att ge manniskor
utvidgade mojligheter att se sig sjalva och framtrada infér andra.

Heldagskonferens

Som en avslutning av det tvaariga projektet, men ocksa for att starta en diskussion om hur
narrativ vard och omsorg kan implementeras i dldreomsorgen genomfordes en
heldagskonferens 27 november 2015. Konferensen dokumenterades med video och kan
besdkas i efterhand pa webbsidan Narrativ vard och omsorg.> Konferensen inleddes av
Kulturradets handlaggare Tua Stenstrom. Under formiddagen presenterades de olika
typerna av delprojekt med avseende pa utvecklingen av nya typer av redskap for narrativ
vard och omsorg. Fyra av de framstallda kortfilmerna i de olika delprojekten visades och
fungerade som diskussionsunderlag.

Aven lunchen utnyttjades fér smagruppsdiskussioner kring tvd uppféljande fragor efter
formiddagens presentationer:

e Vilka ar hindren och méjligheterna for att tillvarata de dldres egna resurser?
e Vilka ar hindren och mojligheterna for att tillvarata berattande som en sarskild
kvalitet i dldreomsorgen?

Lisbeth Hagman, som &r strateg vid Aldreférvaltningen i Stockholm, ledde den gemensamma
diskussionen kring dessa overgripande fragor efter lunch. Darefter foljde tva presentationer.
Jag presenterade modellen for narrativ vard och omsorg och Inga-Lill Elwin, kvalitetschef vid
Stadsledningskontoret, redogjorde for det uppfdljande arbetet i dldreomsorgen med
inriktning pa kvalitetsobservation. Inga-Lill Elwins inldgg visade med stor tydlighet
beroringspunkterna mellan den typ av uppféljning som man har utvecklat kring
kvalitetsobservationer och narrativ vard och omsorg.® Aldre- och personalborgarradet Clara
Lindblom skulle ha inlett den avslutande diskussionen om utmaningar i dldreomsorgen, men
kunde tyvarr inte medverka pa grund av sjukdom.

Aldreférvaltningen och Stadsledningskontoret medverkade aktivt i konferensen for att bidra
till projektets langsiktiga betydelse. Ett forsta initiativ har nu tagits for att i samverkan med
flera deltagare i projektet framstalla en metodbok, som baseras pa de gjorda erfarenheterna
av att tillampa modellen for narrativ vard och omsorg. Metodboken kommer att kunna vara
ett hjalpmedel vid verksamheter som vill utveckla narrativ praxis i sitt eget yrkesutévande.
Boken kommer ocksa att kunna fungera som laromedel i fortbildningar och i utbildningar
inom vard och omsorg.

Efter konferensen visades tolv av de tretton redigerade kortfilmerna for intresserade. Till
skillnad fran konferensen var detta evenemang 6ppet for alla vilket innebar att flera av de

5> Besok konferensen p& webbsidan https://narrativomvardnad.wordpress.com/konferensen/
6 Lyssna pa Inga-Lill Elwins inldgg p& konferensen. Se féregdende not.
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som medverkat i filmerna och nagra narstaende narvarade samt ytterligare ett antal
personer som inte deltagit i konferensen. Att visa upp filmerna for de direkt berérda var ett
varde sig som publiken gav mycket tydligt uttryck for. | samband med filmvisningen visade
Anita Hjelm vid Film vid Film Stockholm (SLL) hur man dar anvant arkivfilm som en form for
arbetet med film i varden.

Gjorda erfarenheter

Kombinationen av de tre delprojekten vidgade vara maojligheter att observera och fa kunskap
beradttandets variationsrika uttryck och funktioner i dldreomsorgen saval i vardagliga som i
arrangerade situationer. Den framtagna modellen med dess kombinerade typer av redskap
visade sig ocksa var ett effektivt medel for att synliggéra de manga skiftande metoder i
omsorgsarbetet som ofta ar underkommunicerade och darfér osynliga. Genom att i detalj
och i samverkan analysera olika narrativa inslag i det dagliga arbetet kunde vi nu med hjalp
av modellen satta ord pa delar av detta delvis dolda arbete. Ett tillvagagangssatt var att
stalla den enkla frdgan om hur personalen hade gatt till vdaga i konkreta situationer med
avseende pa vart och ett av de typer av redskap som ingar i modellen.

Vi fick ocksa manga bekraftelser pa betydelsen av att samverka mellan yrkespraktik,
konstnarligt och vetenskapligt arbete for mojligheterna att bidra till metodutveckling. | Eker6
kommun bidrog dessutom det kollegiala utbytet mellan olika professioner till att nya
metoder kunde provas. Vid samtliga delprojekt utnyttjades kreativa uttrycksmedel och flera
olika medier som film, konst och musik for att stimulera beradttande och gestalta vardagsnara
berattarkonst. Gemensamma analyser av dessa praktiker bidrog dessutom till émsesidigt
utbyte av olika typer av kunskap.

Projektarbetet gav ocksa prov pa att berattande ar en resurs for metodutveckling som kan
integreras i annat metodarbete inom vard och omsorg. En viktig anledning &r att berattande
i sig ar en reflexiv aktivitet som kan férdjupa insikterna om innebérderna av olika typer av
bemotande och kasta ljus 6ver betydelsen for varje individ av att bli sedd for den hen ar eller
vill vara. Fokuseringen pa berattande synliggjorde ocksa personalens positioneringar i
forhallande till de dldre. Ett gott samspel kring berattande kraver att en gemensam
intersubjektiv verklighet etableras pa ett sdtt som manar lyssnaren till att kliva in i
berattelsens varld pa ett respektfullt satt utan att for den skull behdva ge upp sin egen
subjektivitet.

De olika delprojektet illustrerade val att berattarkonst i vardagligt berattande mobiliserar
individens egna resurser. Detta ligger i berattandets natur, men blev synliggjort pa manga
olika satt delvis som en foljd av att vi inte stallde krav pa att “riktiga” berattelser bara ar
sadana som ar fullstdndiga och val ssmmanhadngande. En viktig utgangspunkt var istéllet att
inte folja en sadant normativt perspektiv pa berattande, vilket gjorde det mojligt att
inkludera varje individ i ett berattande dven da personen ifraga var helt beroende av
personalens stod. Med ambitionen att gora det majligt for varje manniska att medverka i
beradttande och med respekt for vars och ens begransningar kunde varje individs egna
resurser tas i ansprak pa ett kreativt satt.
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Filmskapande i varierande former har varit en viktig resurs under hela projektet. Genom att
involvera dem som ar foremal for filmskapandet i férberedelserna har filmen i olika
utstrackning ocksa blivit en utvidgad form for den enskildes egna narrativa gestaltningar. Vi
har darfor fatt manga exempel pa hur de som figurerat i filmerna har fatt se sig sjalva och
andra pa ett nytt satt som kan ha forstarkt deras egen rost. Genom att filmarbetet var en
central del av samverkan mellan olika aktorer i hela projektet utvecklades formerna for
arbetet fran tid till annan.

Under projektets sista fas fokuserade vi sarskilt mojligheten att anvanda filmmediet som ett
pedagogiskt redskap for personalen med avseende pa dilemman i omsorgsarbetet. Ett
sadant arbete ar det tidigare namnda, da Stanislaw féljde Ninnie Svensson vid
Guldbroéllopshemmet och en dldre dam under en eftermiddag. De da gjorda inspelningarna
blev ett viktigt redskap for att synliggora delvis ordldsa men malinriktade aktiviteter som tog
berattelsens form. Inspelningarna blev i sammanhanget ett viktigt redskap for att synliggora
sadant som annars har en tendens att forbli tyst kunskap.

Projektets resultat

Pa ett tidigt stadium av projektet utvecklade jag den modell fér narrativ vard och omsorg
som har tillampats och vidareutvecklats under genomférandet av de olika delprojekten.
Modellen har som utgangspunkt att alla kan delta i berdttande vilket forvisso inte har kunnat
motsagas i nagot av delprojekten. Modellen som bygger samverkan och 6msesidiga
kunskapsutbyten erbjuder ocksa ett sammanhallande ramverk for hur narrativ vard och
omsorg kan implementeras i olika verksamheter.

Inom ramen for projektet har en forskningsanknytning med inriktning pa samhallsvetenskap
och humaniora etablerats. Tillampningen av modellen for narrativ vard och omsorg,
filmskapande, aldrande, flersprakighet och andra centrala omraden for projektarbetet har
darigenom diskuterats kritiskt med utgangspunkt i olika perspektiv och @mnestraditioner.

Nio aterkommande moment har tagits fram som centrala teman for arbetet med att
utveckla nya redskap for narrativ vard och omsorg: 1) Personalens eget beradttande, 2) analys
i samverkan av personalens berattande, 3) dokumentation av berattande i vardagsnara
situationer, 4) analys av vardagligt berdttande, 5) kritisk granskning av narrativ praxis, 6)
forberedelser av bildberattelser, 7) analys i samverkan av pagaende redigering av
bildberattelser, 8) behandling av etiskt samtycke och 9) visning och ev. distribution av
kortfilmer.

Som ett resultat av projektet har en metodbok planerats. Boken kommer att redigeras av
Georg Drakos och Helena Bani-Shoraka och framstallas i samverkan med tidigare deltagare i
projektet. Bokens preliminara titel ar Narrativ vdard och omsorg. | boken kommer forfattarna
att diskutera modellen och illustrera hur den kan tillampas i praktiken. Boken kommer att
kunna anvdndas som laromedel i fortbildningar och i utbildningar inom vard och omsorg.
Men genom att ta vara pa erfarenheterna fran projektet vill vi ocksa med boken erbjuda ett
allmant hjalpmedel for olika yrkesutdvares dagliga arbete.
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Framstallningen av tretton kortfilmer inom ramen for de olika delprojekten ar ett resultat i
sig. Filmarbetet har haft flera olika funktioner. Forarbetet med filmerna har varit en
etablerad del av arbetet med berdttande i olika medier. Filmarbetet har involverad bade
personal och brukare. Vid dldreboendet Persikan bidragit till att en grupp aldre kvinnor
kunnat gestalta sina identiteter i gemenskap. Vid dldreboendet Birger Jarl har det med film
gestaltade umganget i en herrklubb synliggjort berdttandets centrala roll for deltagarnas
mojligheter att gestalta sina identiteter i en gemenskap som de sjadlva skapat. Vid de andra
verksamheterna som ingatt i projektet har enskilda med hjalp av filmarbetet erbjudits
vidgade mojligheter att fa gestalta sig sjalva. | filmen har de fatt ett nytt medium for att se
sig sjalva och andra.

Spridning och implementering av narrativ vard och omsorg

Redan infor starten av projektet har ambitionen varit att i en forlangning sprida och
implementera de nya redskap for god narrativ praxis som har utvecklats under
genomforandet av projektet. | en tidig fas av arbetet skapade vi darfor webbsidan Narrativ
vard och omsorg som bade skulle géra det magjligt att félja och diskutera projektets
genomférande via en blogg med inldgg fran projektets samverkande aktdrer.” Natsidan
kommer att vidareutvecklas ocksa efter projektets avslutning for att géra nya projekt med
inriktning pa narrativ vard och omsorg tillgangliga.

Framstallningen av den namnda metodboken med samma inriktning ar ett férsta initiativ
efter projektets genomforande att erbjuda ett laromedel som kan anvandas saval i
fortbildningar som inom vard och omsorgsutbildningar. For att géra metodboken till ett
anvandbart hjalpmedel i yrkesutévandet kommer den att utvecklas i samverkan med nagra
av dem som medverkat i projektet.

Vi kommer ocksa att ta initiativ for att sprida implementera narrativ vard och omsorg i
aldreomsorgen med hjalp av centrala aktorer. Detta var en avsikt med att bjuda in ledande
personer fran Stockholms stadsdelsférvaltningar, Ekeré Kommun, Aldreférvaltningen i
Stockholm, Aldrecentrum, intresseorganisationer och politiker till den heldagskonferens som
genomférdes 27 november 2015.

Refererade webbsidor
Narrativ vard och omsorg https://narrativomvardnad.wordpress.com/ (16-02-06)

Filmen ”Grytan” http://www.kavatvard.se/?p=22257 (16-02-06)

Filmen ”Gubbréra” https://vimeo.com/147507475 (16-02-06)

7 Se webbsidan, not 1, sid. 3.
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